
Notre environnement urbain a été aménagé pour faire de la place aux voitures. Cette 

situation a entraîné une dépendance collective à l’égard des véhicules motorisés. 

Pourtant, ils constituent la principale source de consommation d’énergie liée aux 

transports, ainsi que de congestion, de pollution atmosphérique et sonore, 

d’accidents, etc. 

Guide rapide sur le thème annuel : « Économisons l’énergie »

Bonnes pratiques pour réduire la 

dépendance à l’égard de la voiture

Minimiser la dépendance à la voiture :

réduire sa consommation individuelle d’énergie

En minimisant notre dépendance 

collective à la voiture, nous pouvons 

réduire notre consommation d’énergie 

et améliorer l’environnement urbain. 
Mois sans voiture, Tartu, Estonie 

o Extension de la « Journée sans voiture » à un 

mois entier dans l’une des rues principales.

o 8 000 m2 d’espace pour le yoga, les concerts, 

les festivals, un carrousel et une piscine.

Des Journées sans voiture aux mesures 

permanentes, à Paris, en France

o Développement de zones « Paris respire » 

dans de nombreux quartiers, fermées aux 

voitures les dimanches et jours fériés.

o Environ 100 rues piétonnes en permanence.

Systèmes de remplacement des voitures, 

Belgique, France, Lituanie, Royaume-Uni

o Les habitants se voient proposer, en échange 

de leur plaque d’immatriculation, le 

remboursement de leurs abonnements de 

transport annuels ou l’achat d’un vélo 

(électrique), etc.

ULaaDS - La logistique urbaine en tant 

que service à la demande, Groningen, 

Pays-Bas

o Transition vers une logistique à zéro émission 

en offrant des alternatives aux propriétaires de 

magasins locaux.

o Location en ligne de fourgonnettes à zéro 

émission, de véhicules électriques légers de 

transport de marchandises et de vélos-cargos 

électriques.

Idées d’activités pour la 
SEMAINEEUROPÉENNEDELAMOBILITÉ

✓ Organiser une Journée sans voiture 

mémorable (lisez notre brochure: How 

to organise a Car-Free Day in 10 steps. 

Comment organiser une journée sans 

voiture en 10 étapes).

✓ Rendre les transports publics gratuits 

pour celles et ceux qui laissent leurs 

voitures au garage.

✓ Fournir aux employeurs des conseils 

sur les plans de gestion de la mobilité.

✓ Encourager le passage à des véhicules 

de logistique urbaine plus propres, tels 

que les vélos-cargos.

✓ Mettre en place un « point mobilité » 

local

www.mobilityweek.eu
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