
 

 

 

 

 
 Contexte

Animer la fresque de la mobilité 

Offre de formation 

 

Inspirée de la Fresque du Climat, la Fresque de la Mobilité est un atelier collaboratif de 

sensibilisation aux enjeux carbone de la mobilité des personnes. Elle fait la part belle aux 

leviers d’action que chacun peut actionner : particulier, entreprise, collectivité. Pour 

les novices comme pour les experts, elle permet de mieux comprendre comment adopter 

individuellement et collectivement une mobilité plus sobre. Réel outil de sensibilisation, 

Mob’In souhaite former ses adhérents à l’animation de la fresque mobilité. 

 
 Public visé 

 

Cette formation s’adresse aux adhérents de Mob’In qui souhaitent sensibiliser au sein de 

leur structure aux enjeux de la mobilité. 

 
 Pré requis 

 

Aucun autre pré-requis ou connaissance préalable sur le sujet n’est nécessaire. 

 
 Accès aux personnes en situation de handicap 

 

Les conditions d’accès à la formation pour les personnes en situation de handicap sont 

étudiées au cas par cas. La personne signale sa situation de handicap lors de son inscription. 

Elle est recontactée par le coordinateur de la formation pour mettre en place les 

aménagements nécessaires. 

 
 Objectif général 

 

La Fresque de la Mobilité est un atelier ludique et collaboratif. Le but est de sensibiliser 
et former les participant·e·s aux enjeux et conséquences de notre mobilité. 

La formation à l’animation de la Fresque de la Mobilité vise à former des personnes 
ayant participé à l’atelier à pouvoir l’animer, à des fins non commerciales, à titre 

bénévole ou au sein de la structure qui a déployé la formation à l’animation. La 
formation revient à la fois sur le projet Fresque de la Mobilité, le contenu de la Fresque 
en elle-même (cartes, déroulement de l’atelier, etc.), sur l’animation (posture, 

préparation, etc.) et les conditions d’utilisation de la Fresque.  

 
 Déroulé 

 

Formation en présentiel (1 journée) soit 7 heures 

 

 Méthodes et moyens pédagogiques 
 

Apport de connaissances et de références textuelles, vidéos, bibliographie 

Mise en situations participatives pour mieux s’approprier les enjeux 

Mise à disposition de ressources pédagogiques (articles, vidéos, bibliographie, ouvrages). 
 



 Animateurs de la formation 
 

 

Cette formation est animée par : 

• Guillaume Bresson, formateur Fresque de la mobilité 

     Cet animateur a participé à la construction de cette formation. 

Le développement des compétences des animateurs est assuré par la mise en place d’une 

animation pédagogique continue garantie par Mob’In France. 

 Contenu 
 

 

Module 1 – Fresque de la mobilité 
1 heures 30 minutes 

Objectif 

spécifique

  

Thèmes 

abordés 

Situations 

pédagogiques 

 

Méthodes 

pédagogiques 

suggérées 

Outils et 

moyens 

pédagogiques 

Résultats 

attendus et 

évaluation 

Reconstituer 

un panorama 

de la mobilité 

des 

personnes en 

France 

d’aujourd’hui 

et ses 

impacts. 

Enjeux 

environneme

ntaux de la 

mobilité des 

personnes 

Placement de 

« cartes » à 

poser sur un 

plateau de jeu 

Intelligence 

collective en 

petit groupe 

pour résoudre 

la fresque 

Cartes + 

« Fresque » 

vierge + 

feutres/crayons 

Compréhensi

on des 

implications 

de la 

mobilité des 

personnes 

en France 

dans les 

enjeux 

environneme

ntaux 

Module 2 – Fresque de la mobilité 
1 heures 30 minutes 

Objectif 

spécifique

  

Thèmes 

abordés 

Situations 

pédagogiques 

 

Méthodes 

pédagogiques 

suggérées 

Outils et 

moyens 

pédagogiques 

Résultats 

attendus et 

évaluation 

Comprendre 

quels sont les 

actions 

possibles 

pour réduire 

l’impact 

environneme

ntal de la 

mobilité et 

appliquer ses 

leviers à des 

profils types 

Leviers 

d’action pour 

atténuer 

l’impact 

environneme

ntal de la 

mobilité et 

application de 

ceux-ci à des 

profils types 

Placement de 

cartes « leviers 

d’actions » sur 

une matrice. 

Coach en 

mobilité sur des 

profils types 

Intelligence 

collective en 

petit groupe 

Cartes + 

Matrice vierge 

Compréhensi

on des 

leviers 

permettant 

d’atténuer 

les impacts 

environneme

ntaux de la 

mobilité des 

personnes 

 

  



 

Module 3 – Formation à l’animation de la Fresque de la mobilité 

1 heure 30 minutes 
Objectif 

spécifique

  

Thèmes 

abordés/con

tenus 

Situations 

pédagogiques 

 

Méthodes 

pédagogiques 

suggérées 

Outils et 

moyens 

pédagogiques 

Résultats 

attendus et 

évaluation 

Connaître 

le contenu 

d’un atelier 

Fresque de 

la mobilité. 

Origine de la 

Fresque de la 

mobilité 

Description 

des cartes 

Déroulement 

détaillé de 

l’atelier 

Points de 

vigilance 

Questions/répon

ses 

Placement de 

« cartes » à 

poser sur un 

plateau de jeu 

(rappel) 

Présentation + 

participation 

active lors des 

questions/répo

nses et de la 

fresque 

Planches de 

présentation 

+ cartes pour 

fresque 

Connaître le 

contenu des 

cartes 

Connaître le 

déroulement 

d’un atelier 

Connaître les 

points de 

vigilance à 

avoir 

Module 4 – Formation à l’animation de la Fresque de la mobilité 
1 heure 30 minutes 

Objectif 

spécifique

  

Thèmes 

abordés/con

tenus 

Situations 

pédagogiques 

 

Méthodes 

pédagogiques 

suggérées 

Outils et 

moyens 

pédagogiques 

Résultats 

attendus et 

évaluation 

Connaître 

les 

techniques 

d’animation 

Fresque de 

la mobilité 

Brief, débrief 

et ancrage 

Organisation 

des ateliers 

Ressources à 

disposition 

Questions/répon

ses 

 

Présentation + 

participation 

active lors des 

questions/répo

nses 

Planches de 

présentation 

 

Connaître les 

techniques 

d’animation 

d’une Fresque 

Savoir le rôle 

à tenir en tant 

qu’animateur 

Savoir où sont 

les ressources 

utiles et les 

outils à 

disposition 

 

 Suivi et évaluation de la formation 
 

Le suivi de la formation est assuré par la signature de feuilles de présence. 
 
A l’issue de la formation : 

• Chaque participant complète un questionnaire de satisfaction 
• Une attestation de formation est remise au participant 

 

 Mise en place de la formation 
 

Cette formation peut être mise en place dans le cadre des Mob’In régionaux 

et/ou en inter régions selon demandes. Une formation peut être mise en place à 

partir de 8 participants. Lieux et dates à déterminer avec chaque Mob’In région. 

 

 Délai d’accès 
 

Les participants à cette formation sont prévenus de la mise en place ou non au 

maximum deux semaines avant la date prévue de début. 



 Indicateurs de performance  
 

En fin d’année, deux indicateurs permettent d’évaluer la performance de cette formation : 
• Le niveau de satisfaction de participant sur une échelle de 1 à 5 

• Le % de participants prêt à recommander cette formation à leurs collègues. 

 

 Budget de la formation  
 

En inter structures (minimum 8 participants) : 

• Adhérents uniquement : 300 euros par participant  

 

Hors éventuels frais de déplacement et de séjour des participants. 

 

Ce budget peut être pris en charge dans le cadre du plan de formation de la structure. 

 

 Inscription et demande  
 

Pour s’inscrire, https://www.mobin-solutions.fr/formations 

 
Pour toute demande relative à cette formation :  

 

Marion Bruère, mbruere@mobin-solutions.fr 

Coordinatrice Formations Mob’In France 

06 66 08 46 55 

http://www.mobin-solutions.fr/formations
http://www.mobin-solutions.fr/formations
mailto:mbruere@mobin-solutions.fr

