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MOBILITE INCLUSIVE ET DURABLE

La Plateforme Mobilité du Puy-de-Déme propose & ses adhérents :

&

FORMATION ANIMATION

Ces actions s’adressent aux élus et salariés des structures.

Nous pouvons également intervenir au sein de votre structure ou
directement sur votre territoire, pour des formats personnalisés en
fonction de vos enjeux locaux.




SOMMAIRE

10 formations &
destination des
professionnels
Améliorer ses

compétences en mobilité
inclusive et durable

Formation
05 Tester la voiture électrique
06 Electromobilité
| Animations et échanges de
07 Les trottinettes et engins de pratiques
déplacement personnel
motorises 04 Fresque de la mobilité
08 Eco-conduite |
| 100 Fresque de la mobilité
09 Approche des enjeux de la |
mobilité inclusive et durable n Diago
12]  Se déplacer en velo électrique 13 Animations sur 'écomobilité
et trottinette électrique inclusive
14| Tester le “ Tremplin Mobilité “,

les alternatives & la voiture
individuelle thermique



Fresque de la
mobilité

8 a12
13h30 - 16h00 personnes

PUBLIC CONTENU

Tous publics Sensibilisation aux enjeux
carbone de la mobilité
Savoir adopter individuellement
et collectivement une mobilité

plus sobre
MODALITES
Nathalie Andrivon (PFM63) En présentiel :
Tommy Pays (PFM63) St-Georges de Monts
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Tester la voiture
électrique

sur le flux
9h0O0 - 12h00
PUBLIC CONTENU
Tous Public Conduire un véhicule électrique

Recharger la batterie
Préparer un trajet en prévoyant le
rechargement

MODALITES

Nathalie Andrivon (PFM63) En présentiel :
St-Georges de Monts
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Electromobilité

/ personnes
9h00 - 11h00 minimum

PUBLIC CONTENU
Professionnels de Formation sur les véhicules
I'accompagnement socio- électriques : prix, usages,
professionnel, élus, décideurs, avantages et inconvénients,
directeurs de structures comparatif avec les autres
véhicules
MODALITES
Aurore Comte (AREVE) En distanciel
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Les trottinettes et
engins de déplacement
personnel motorisés

14h00 - 16h00

PUBLIC

Professionnels de

I'accompagnement socio-
professionnel, élus, décideurs,
directeurs de structures

Nathalie Andrivon (PFM63)
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8 a12
personnes

CONTENU

Usages, réglementation,
bonnes pratiques

MODALITES
En présentiel : L’Atrium
25, av. de Cizolles
63300 Thiers
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Eco-conduite

demi-journée

PUBLIC

Adhérents de la PFM63

Fréderic Calas (FIT) et/ou
Cécile Marty (FIT)

5010
personnes

CONTENU

2h de théorie : animation, quizz,
étude de cas, travaux de groupe
1h de pratique : audit de conduite
avec bilan de compétences
personnalisé

MODALITES

En présentiel : FIT
64, rue Lamartine
63000 Clermont-Ferrand
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Approche des enjeux
de la mobilité
inclusive et durable

8 & 10
9h00 - 11Th00 personnes

PUBLIC CONTENU

Professionnels de Qu'est-ce que la mobilité
I'accompagnement socio- inclusive et durable ?
professionnel, élus, décideurs, Quel est le cadre reglementaire
directeurs de structures et les solutions existantes sur le
Puy-de-Déme ?

MODALITES
Nathalie Andrivon (PFM63) En présentiel :
Tommy Pays (PFM63) Clermont-Ferrand, lieu & définir
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Fresque de la
mobilité

8 a12

9h00 - 12h00 personnes
PUBLIC CONTENU
Professionnels de Sensibilisation aux enjeux
I'accompagnement socio- carbone de la mobilité
professionnel, élus, décideurs, Savoir adopter individuellement
directeurs de structures et collectivement une mobilité
plus sobre
MODALITES
Nathalie Andrivon (PFM63) En présentiel : Détours
Tommy Pays (PFMé63) 18, rue du 19 mars 1962
63600 Ambert
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Diago

*DiaGo

DIAGNOSTIC TERRITORIAL DE LA MOBILITE INCLUSIVE

9h00 - 1Th00

PUBLIC

Professionnels de

I'accompagnement, élus,

décideurs, directeurs de
structures

Nathalie Andrivon (PFM63)

6012
personnes

CONTENU

Présentation et prise en main de
I'outil Diago avec exercices
pratiques

MODALITES

En distanciel
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Se déplacer en vélo
électrique et

trottinette électrique
[ 4

S T4 &

6012
9h00 - 12h00 personnes

PUBLIC CONTENU
Adhérents de la PFM63, 1h30 de théorie : équipement,
prescripteurs réglages, situations a risque,
réglementation et bonnes
pratiques

1h de mise en situation

MODALITES

En présentiel : FIT

Lyse Girault (FIT)
avec Nathalie Andrivon (PFM63)

64, rue Lamartine
63000 Clermont-Ferrand
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Animations sur
I'écomobilité inclusive

En présentiel

508

personnes
sur demande d'une structure
PUBLIC CONTENU
Professionnels de Outils participatifs en fonction des
I'accompagnement socio- besoins : Menti des EDPM, jeu vrai
professionnel, élus, décideurs, faux des EDPM, frise de la mobilité
directeurs de structures (classement des engins de

déplacement), photolangage, calcul
des émissions de C02

Nathalie Andrivon (PFM63)
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Tester le “ Tremplin Mobilité “,
les alternatives a la voiture
iIndividuelle thermique

S E I

203
demi-journée personnes

PUBLIC CONTENU

Professionnels de Utiliser les outils du déplacement,
I'accompagnement socio- mise en pratique : essai de VAE,
professionnel, élus, décideurs, scooter électrique, voiturette
directeurs de structures électrique

MODALITES

Cécile Marty (FIT) En présentiel : FIT
64, rue Lamartine
63000 Clermont-Ferrand
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Vous étes intéressé.e ?

INSCRIPTION CONTACT

Pour vous inscrire a nos Nathalie ANDRIVON
formations, nous vous invitons & 07 78 80 44 27
remplir le formulaire via coordination@pfmé3.fr
le QR Code ou le lien.
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https://forms.gle/jHaKm4R6vgB4wHKn9
https://forms.gle/jHaKm4R6vgB4wHKn9

